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独立系 SIerである株式会社システムリサーチ（本社：愛知県名古屋市、代表取締役社長：平山 宏、

証券コード：3771、以下 システムリサーチ）は、2025年 3月 10日付で、経済産業省と日本健康

会議が共同で実施する「健康経営優良法人 2025（大規模法人部門）」に認定されました。2022年

から 4年連続での認定となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． システムリサーチの健康経営 

当社は、2021年 4月 1日に制定した「健康経営基本方針・健康宣言」に則り、会社と社員が一体

となって、健康づくり、快適な職場環境づくりを推進するべく、「健診・検診等の活用・推進」や「ワーク

ライフバランスの推進」、「健康保持・増進施策」など経済産業省と日本健康会議が定める認定要件に

基づき、様々な取り組みを行っております。中でも今期は健康保持・増進施策および福利厚生の一環

として会社が支援を行うサークル活動において、当社の軟式野球部が大会で優勝するなど、活動が活

発化しています。 

 

■システムリサーチ健康経営基本方針・健康宣言 

https://www.sr-net.co.jp/wp-content/uploads/2021/04/News20210406.pdf 

 

 

２． 社内サークル活動支援について 

当社では現在、「軟式野球部」「ゴルフ部」「硬式庭球部」の 3つのサークルが活動しています。軟式

野球部は 30年以上前に設立されましたが、当時はサークルの発足や運営に関する仕組みが無かっ

たため、2023年 4月に「サークル活動規程」を新設しました。 

 

「健康経営優良法人（大規模法人部門）」に 4年連続で認定 

 ～コミュニケーションの活性化や企業文化を育む取り組みとしてサークル活動が活発化～ 

https://www.sr-net.co.jp/wp-content/uploads/2021/04/News20210406.pdf


＜軟式野球部＞ 

軟式野球部は、本社地区である名古屋を拠点に活動を行っており、今期開催された「第 32回 AiA※  

旗争奪 軟式野球大会」では、第 4回大会以来、28大会ぶりの優勝を果たしました。若い社員の加 

入もあり、年々技術力やチームワークが向上しており、今後の活躍が一層期待されます。 

■「第 32回 AiA旗争奪 軟式野球大会詳細（AiA Webサイト） 

https://www.aia.or.jp/bb32_top/bb32_heikai/ 

※AiAは、一般社団法人 愛知県情報サービス産業協会（Aichi Information Service Industry Association）の略称です。 

 

＜ゴルフ部＞ 

ゴルフ部は、東京地区、本社地区、大阪地区の各拠点において、サークルを発足しています。コンペ開

催時には、互いに各拠点の活動にも参加し、ラウンドを通じて親睦を深め、ネットワークを広げていま

す。また、大阪地区ではインドアゴルフ練習場やショートコースにて初心者講習会も実施しています。 

 

＜硬式庭球部＞ 

硬式庭球部は大阪地区を拠点に活動を行っています。会社のすぐ近くにある靭公園のテニスコートで

月 2回、業務終了後に練習を行っています。テニス未経験者が大半で、若手社員を中心に 30名以

上が在籍しています。練習後には懇親会を行い、メンバー間の交流を深めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(写真提供：AIA野球大会事務局) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aia.or.jp/bb32_top/bb32_heikai/


 

３． 今後について 

 今後も引き続き、従業員の健康保持・増進を経営の最重要課題の１つとして捉え、健康経営に取り組

みます。また、コミュニケーションの活性化および企業文化を育む取り組みとして、サークル活動の支

援にも力を入れてまいります。 

 

 

 

【会社概要】 

所在地：名古屋市中村区岩塚本通二丁目 12番 

設立：1981年 3月 

代表取締役社長：平山 宏 

URL：https://www.sr-net.co.jp/ 

事業内容：SIサービス業務、ソフトウエア開発業務、ソフトウエアプロダクト業務、 

商品販売、その他(WEBサイト運営等) 

 

 

【本リリースに関する報道お問い合わせ先】 

株式会社システムリサーチ 

広報室 佐藤 

TEL：052-413-6820 

E-mail：dept-ir@sr-net.co.jp 

 

 

⚫ 本プレスリリースに記載されている会社名および団体名、サービス名は、各社・各団体の登録商標または商標です。 

https://www.sr-net.co.jp/
mailto:dept-ir@sr-net.co.jp

